
 

 
 



Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»,  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 31.05. 2021 

№287"Об утверждении федерального государственного образовательного        

стандарта основного общего образования" 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023            

№372  «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» 

5. Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования" 

6. Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования" 

7. Федеральная образовательная программа начального общего, основного 

общего и среднего общего образования утвержденная приказом 

министерством просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 г. №992 

8. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» 

9. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28 

10. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021.  

11. Основные общеобразовательные программы  начального общего, основного 

общего и среднего общего  образования  МБОУ «Зун-Муринская СОШ», 

разработанные на основе федеральной образовательной программы. 

 

 

 

 



        Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Зун-Муринская средняя общеобразовательная 

школа" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Зун-Муринская  средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Зун-Муринская средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе 33 учебные недели, в 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

1 классе 21 час,  во 2 – 4 классах – 23 часа. 

         Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение                          

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет – в 1 классе: в течение дня не превышает 4 уроков, один раз в неделю - 5 

уроков за счет урока  физической культуры, для обучающихся 2-4 классов - не более 5 

уроков. В 1 классе в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. организован ступенчатый 

режим обучения: 

- сентябрь-октябрь – 3 урока по 35 минут; 

- ноябрь-декабрь – 4 урока по 35 минут; 

- январь-май – 4 урока по 40 минут; 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и  среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 



трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 

40 минут. 

          Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

         В первом классе обучение проводится без фиксации достижений в виде отметок 

по пятибалльной шкале и домашних заданий 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе.  

    Учебный план разработан на основе варианта № 3 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает 

непосредственное применение федеральных рабочих программ. Количество часов 

на предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами ФОП НОО, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 



2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает преподавание 

и изучение государственного языка Российской Федерации, возможность 

преподавания и изучения государственных языков республик Российской Федерации 

и родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 

обучения. 

В предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

изучаются учебные предметы «Родной (бурятский) язык» в 1-3 класах в объеме 2 часа 

в неделю, в 4 классе 1 час в неделю. 

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 

4 часа в неделю. Изучение информатики на уровне начального общего образования 

осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение предметных 

и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы 

учебных предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», 

«Окружающий мир». 

4. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный 

предмет представлен в объеме 2 часа в неделю в 2-4 классах. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в 1-4 

классах в объеме 2 часа в неделю.  

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 

№ 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное 

применение федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». 

Количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными 

планами федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 

родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы 

светской этики» 

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 



Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю. 

Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне начального 

общего образования включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе 

Paint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час 

в неделю. Программа учебного предмета «Технология» на уровне начального общего 

образования включает тематический модуль «Учебный проект средствами 

PowerPoint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

9. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен 

в объеме 2 часа в неделю в 2-4 классах. Третий час физической культуры реализуется 

за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися 

спортивных секций. В 1 классе 3 часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит по утвержденному  графику. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Зун-Муринская СОШ ".  

  Годовая оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

 

 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов представлены в 

таблице. 

Формы промежуточной аттестации 

 

Классы Учебные предметы Форма 

2–4-е Русский язык Диктант  

2–4-е Родной (русский) язык Диктант 

2–4-е Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

2–4-е Литературное чтение 
Проверка навыков работы с 

текстом  

2–4-е 
Литературное чтение на родном (русском) 

языке 

Проверка навыков работы с 

текстом 

2–4-е Математика  Контрольная работа  

2–4-е Окружающий мир Тестирование  

2–4-е Музыка Творческая работа 

2–4-е Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

2–4-е Технология Индивидуальный проект 

2–4-е Физическая культура 
Сдача 

нормативов/тестирование 

4-й ОРКСЭ Тестирование 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 

4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

 МБОУ «Зун-Муринская СОШ»  

(5-дневная учебная неделя с изучением  бурятского языка, как государственного) 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык  

и литературное 

чтение на родном 

языке 

Бурятский язык как 

государственный. 
2 2 2 1 7 

Литературное чтение 

на родном языке 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 



Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Зун-Муринская  средняя общеобразовательная 

школа" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Зун-Муринская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Зун-Муринская средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах– 33 часа. 

          Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литература»  эта область представлена предметами «Русский язык» 

в 5-6 классах по 5 часов в неделю, в 7 классе 4 часа, в 8-9 классах по 3 часа в неделю. 



Предмет «Литература» в 5,6 и 9 классах по 3 часа в неделю, в 7-8 классах по 2 часа в 

неделю. 

«Родной язык и родная литература»  представлена предметом родной язык 

(бурятский) как государственный язык Республики Бурятия. В 5-8 классах по 2 часа в 

неделю, в 9 классе 1 час в неделю. 

«Иностранный язык» эта область представлена предметом «Английский язык». С 5по 

9 класс 3 часа в неделю. 

Область «Математика и информатика» представлена предметами «Математика» в 5-

6 классах по 5 часов в неделю, «Алгебра» в 7-9 классах 3 часа в неделю, «Геометрия» - 

в 7-9 классах по 2 часа в неделю. При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году 

при изучении предметной области «Математика и информатика» предусмотрено 

введение в 7 - 9 классах нового учебного курса "Вероятность и статистика". ФОП ООО 

определено введение данного курса с выделением соответствующего для изучения 

учебного времени, начиная с 7 по 9 класс по  1 часу. Предмет «Информатика» - в 7-9 

классах по 1 часу в неделю. 

Область «Общественно-научные предметы» представлена предметом «История» в 5-

8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе 3 часа в неделю. «Обществознание» в 6-9 

классах по 1 часу в неделю, «География» в 5-6 классах по 1 часу и в 7-9 классах  2 часа 

в неделю. 

«Естественно-научные предметы» представлены «Физикой» - в 7-9 классах по 2 часа,  

«Химией» - в 8-9 классах по 2 часа в неделю, «Биологией» - в 5-7 классах по 1 часу в 

неделю, в 8-9 классах 2 часа в неделю. 

В 2023 – 2024 учебном году в образовательной организации реализация преподавания 

учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры народов России" при 

внедрении ФОПООО предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в неделю). 

Область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное искусство» в 5-7 

классах по 1 часу, «Музыка» в 5-8 классах по 1 часу в неделю. 

Область « Физическая культура и основы безопасности» представлены предметами 

«Физическая культура» в 5-9 классах, «Основы безопасности жизнедеятельности» по 1 

часу в неделю в 8-9 классах. 

Область «Технология» представлена предметом «Технология» в 5-7 классах по 2 часа 

в неделю, в 8 классе 1 час, в  9 классе  предусмотрена программа профориентационной 

направленности «Профессиональное самоопределение» 1 час в неделю. 

         Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 



порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ "Зун-Муринская средняя общеобразовательная 

школа".  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов представлены 

в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

9 Контрольная работа в формате ОГЭ, 

изложение, сочинение.  

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа, тест 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Контрольная работа 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 

5–7-е Контрольная работа 

9-й  Контрольная работав формате ОГЭ, тест 

Обществознание 

6–7-е Тест 

9 Контрольная работа в формате ОГЭ. 

География 5–9-е Контрольная работав формате ОГЭ, тест 

Физика 7–9-е Контрольная работа. 

Химия 9 Контрольная работа. 



Биология 

5–7-е Контрольная работа  

9 Контрольная работа в формате ОГЭ, 

групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–7-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9-е Защита проекта 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

9 Тест 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

 МБОУ «Зун-Муринская СОШ»  

(5-дневная учебная неделя с изучением  бурятского языка, как государственного) 

  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII    VIII  IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный 

(бурятский) язык 

Республики Бурятия 

2 2 2 2 1 9 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 124 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 4216 



Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 

 

 

124 

     Учебный план среднего общего образования разработан в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования СОО с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель 

за два учебных года. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из 

предметных областей «Естественно-научные предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана естественно-

научного профиля с изучением родных языков при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области «Естественно-научные 

предметы»: биологии и химии.  В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом 1 час в неделю. 

 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Обучение в МБОУ «Зун-Муринская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план 

обеспечивает преподавание и изучение учебного предмета «Родная (бурятская) 

литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная 

литература» в соответствии с возможностями школы и запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На 

учебный предмет «Родная (бурятская) литература» в учебном плане отводится в 

совокупности по 2 часа в неделю в 10–11-х классах. 

 

 

 



Недельный учебный план естественно-научного профиля                                                    

(при пятидневной учебной неделе). 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10 класс  11 класс  

2023-

2024  
2024-2025  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (бурятский) язык Б   

Родная (бурятская 

литература 
Б 2 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

 геометрия 
Б 2 1 

 вероятность и 

статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 – 



Итого: 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
– 1 

Биохимия – 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

 

 

Учебный план  11 класса является частью Основной образовательной программы 

среднего общего образования. В основу учебного плана положены следующие 

нормативно-правовые документы:  

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года № 273-Ф3; 

 Закон «Об образовании в Республике Бурятия» от 13 декабря 2013г. № 240-V; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 

413 (в редакции Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 

31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613 (далее – ФГОС СОО); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 

декабря 2020 г. № 712 «О внесении изменений в некоторые федеральные 

государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 

2014 г. № 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189  (действующая редакция с 

изменениями от 29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.) (далее 

СанПиН); 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Зун-Муринская СОШ»; 

 

Структура учебного плана и содержание предметных областей в учебном плане 

 



Уровень среднего общего образования является завершающим этапом образовательной 

подготовки, обеспечивающим функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся в процессе освоения образовательных программ среднего общего 

образования. Учебный план является основным организационным механизмом 

реализации ООП СОО МБОУ «Зун-Муринская СОШ» и нацелен на реализацию 

требований ФГОС СОО и обеспечения обучающимися планируемых результатов 

освоения ООП СОО. В соответствии с требованиями ФГОС СОО учебный план 

предусматривает изучение предметов из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору. Учебный план для 

обучающихся  11-го классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность 

реализуется вне учебного плана (по отдельному утвержденному плану). Учебный план 

уровня среднего общего образования школы состоят из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, обеспечивающей реализацию 

образовательных потребностей и запросов учащихся. УП для  11-го классов обеспечен 

учебниками и учебными пособиями. Все используемые учебники принадлежат к 

завершенным предметным линиям учебников и входят в федеральный перечень 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в общеобразовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию.  

Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

«Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Родная литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» обеспечивает 

воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как 

хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа. В данной 

области изучаются учебный предмет «Родная (бурятская) литература». 

В предметной области «Иностранные языки» изучается английский язык 3 часа 

в неделю. 

В рамках предметной области «Математика и информатика» изучаются 

предметы «Математика: алгебра и начала математического анализа, «Геометрия», 

«Вероятнось и статистика»,  «Информатика». 



В предметную область «Естественные науки» в 11 классе включены предметы   

«Биология, «Химия» на углубленном уровне по 3 часа в неделю. «Физика»- 2 часа.  

Предметы обязательной части Учебного плана обеспечивают реализацию содержания 

среднего общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса. 

Включен курс «Биохимии» 

Требования ФГОС к результатам. 

Результаты должны отражать:  

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления;  

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности;  

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных 

задач,  

- способность постановки цели, планирования работы, отбора и интерпретации 

необходимой информации, структурирования аргументации результатов работы на 

основе собранных данных, презентации результатов. 

При составлении учебного плана были учтены образовательные потребности 

обучающихся, их родителей (законных представителей), а также условия ОУ и 

возможности кадрового потенциала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план естественно-научного профиля                                                    

(при пятидневной учебной неделе). 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

 

11 класс  

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (бурятский) язык Б  

Родная (бурятская литература Б 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического анализа 

Б 3 

 геометрия 
Б 1 

 вероятность и статистика 
Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология У 3 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 

Итого: 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
1 

Биохимия 1 

Итого в неделю 34 



 

 

 

 

 

 


